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CASPIMAYR

Retreat Beach Resort

“BODAN FORMALASDIRMA”
PROQRAMI

Badan va Enerji Balansi

Program badanin harmonik formasini yaratmaga, durusu yaxsilasdirmaga, mubadila proseslarini siratlondirmays va
azalalari méhkamlandirmaya yonalib. Diagnostika, fardi masqlar, saglamlasdirici prosedurlar ve miasir aparat
texnologiyalarini birlasdirir.

Kimlar tGg¢lin uygundur:

- Gakinin korreksiyasi va problemli nahiysalards lokal tasir

- Ozals korseti va onurganin méhkamlandirilmasi

- D6zumliiluk ve Umumi tonusun artiriimasi

- Badanin harmonik proporsiyalarinin formalasdiriimasi

- Darinin keyfiyyatinin va mikrosirkulyasiyanin yaxsilasdiriimasi

Programin asas elementlari:

- So-Check tibbi diagnostikasi ve mitexassis konsultasiyalari

- Fardi va grup masqlari (yoga, streging, fithes)

- Saglamlasdirici prosedurlar: biriinmalar, masajlar, fitoterapiya, vannalar
- Aparat metodlari: Icoone Laser, Robolex, Body Slimmer, Infrashape va s.
- Pahriz gidalanmasi va vitamin kokteyllari

Programin naticalari:

' Yigcam va formada badan

+/ Durusun va azala tonusunun yaxsilagsmasi

+/ Enerjinin va dézimluliyin artmasi

/ Hacm azalmasi va badanin relyefinin formalasmasi

Paket se¢cimlari:

- 3 glin — Express Start (ilk addim)
- 7 guin — Full Body Transformation (daha stabil naticalar)
- 14 giin — Intensive Reshape (tam transformasiya)

Muiddat: 3, 7 ve ya 14 glin
Makan: Caspimayr Retreat Resort Hotel
Qiymat: 1.260 AZN - 3 giin / 3.100 AZN - 7 giin / 5.950 AZN - 14 glin

+994992201110 | +994504447801
sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com

www.caspimayr.com | @caspimayr_retreat




