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CASPIMAYR

Retreat Beach Resort

“BEYIN AKTIVASiYA” PROQRAMI

Zehni aydinlig ve beyin mahsuldarlig

“Beyin Aktivasiya” programi yaddasl, diggati, zehni aydinhgi va tmumi kognitiv faaliyyati yaxsilasdirmaq t¢in
hazirlanib. Bu program diagnostika, oksigen terapiyasi, neyromuskulyar stimulyasiya, stressin azaldilmasi ve diizgin
gidalanmani birlasdirarak beynin giicuni va saglamligini artirir.

Kimlar tGg¢lin uygundur:

- Daha yaxsI yaddas ve konsentrasiya istayanlar

- Stress va yorgunlugdan azad olmagq istayanlar

- Enerjini va motivasiyani artirmagq istayanlar

- Emosional balansi yaxsilasdirmaq istayanlar

- Uzunmuddatli beyin saglamhgini gorumaq istayanlar

Programin asas maqgamlari:

- Tibbi diagnostika va konsultasiyalar — saglamliq yoxlanisi va fardi tovsiyalar

- Oksigenasiya va neyroterapiya — hiperbarik kapsul, oksigen terapiyasi, PelviPower stimulyasiyasi
- Stressin azaldilmasi ve yumsagq faaliyyatlar — nafas texnikalari, yoga ve mindful harakatlar

- Qidalanma dastayi — beyin tgln xtususi menyu va vitamin infuziyalari

- Barpa va relaksasiya — vannalar, talasso birtiinmalari, anti-stress SPA prosedurlari

Gozlanilan naticalar:

/ Yaddas va diggatin yaxsilasmasi
 Stress va narahathgin azalmasi
+/ Enerjinin artmasi

+/ Emosional sabitlik

/ Beyin saglamliginin giiclanmasi

Paket secimlari:

- 3 giin — intensiv enerji va stressin azaldilmasi
- 7 giin — Optimal kognitiv yenilonma
- 14 guin — Darin neyro-yenilanma va galici natica

Middat secimlari: 3, 7 va ya 14 gln
Makan: Caspimayr Retreat Resort Hotel
Qiymat: 1.230 AZN - 3 giin / 3.285 AZN - 7 giin / 6.065 AZN - 14 giin
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