
“BEYİN AKTİVASİYA” PROQRAMI

Zehni aydınlıq və beyin məhsuldarlığı

“Beyin Aktivasiya” proqramı yaddaşı, diqqəti, zehni aydınlığı və ümumi kognitiv fəaliyyəti yaxşılaşdırmaq üçün
hazırlanıb. Bu proqram diaqnostika, oksigen terapiyası, neyromuskulyar stimulyasiya, stressin azaldılması və düzgün
qidalanmanı birləşdirərək beynin gücünü və sağlamlığını artırır.

Müddət seçimləri: 3, 7 və ya 14 gün
Məkan: Caspimayr Retreat Resort Hotel
Qiymət: 1.230 AZN - 3 gün / 3.285 AZN - 7 gün / 6.065 AZN - 14 gün

- Daha yaxşı yaddaş və konsentrasiya istəyənlər
- Stress və yorğunluqdan azad olmaq istəyənlər
- Enerjini və motivasiyanı artırmaq istəyənlər
- Emosional balansı yaxşılaşdırmaq istəyənlər
- Uzunmüddətli beyin sağlamlığını qorumaq istəyənlər

Kimlər üçün uyğundur:

Proqramın əsas məqamları:

- Tibbi diaqnostika və konsultasiyalar – sağlamlıq yoxlanışı və fərdi tövsiyələr
- Oksigenasiya və neyroterapiya – hiperbarik kapsul, oksigen terapiyası, PelviPower stimulyasiyası
- Stressin azaldılması və yumşaq fəaliyyətlər – nəfəs texnikaları, yoga və mindful hərəkətlər
- Qidalanma dəstəyi – beyin üçün xüsusi menyu və vitamin infuziyaları
- Bərpa və relaksasiya – vannalar, talasso bürünmələri, anti-stress SPA prosedurları

Gözlənilən nəticələr:

✔ Yaddaş və diqqətin yaxşılaşması
✔ Stress və narahatlığın azalması
✔ Enerjinin artması
✔ Emosional sabitlik
✔ Beyin sağlamlığının güclənməsi

Paket seçimləri:

- 3 gün – İntensiv enerji və stressin azaldılması
- 7 gün – Optimal kognitiv yenilənmə
- 14 gün – Dərin neyro-yenilənmə və qalıcı nəticə
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sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com

www.caspimayr.com | @caspimayr_retreat 


