Y

CASPIMAYR

Retreat Beach Resort

“SAGLAM ONURGA” PROQRAMI

Onurga Saglamligini Barpa Edin

Program onurga saglamliginin barpasina, durusun dizaldilmasina vaxroniki agri ve azala garginliyinin
azaldilmasina yonalib. Ofis iscilarive travmadan sonra barpa prosesi keciranlar tg¢un idealdir.

Kimlar liclin uygundur:

- Oturaq hayat tarzi

- Arxa, boyun va bel agrilari

- Xroniki azals garginliyi

- Durus problemlari (skolioz, ayilma)
- Travmadan sonra barpa

Programin asas elementlari:

- Diagnostika va planlama: osteopat ve hakim konsultasiyasi, fardiplan, dinamik izlema

- Terapevtik prosedurlar: Satisform, Relounge, PelviPower, IcooneLaser, Athlete Power IV Cocktail,
manual terapiya, terapevtikmasaj, kapillyar terapiya, isti das masaji

- Saglamliq ve baxim: kalsium ve magnezium ila Thalasso blrtiinmalar, terapevtik vannalar

- Glndalik praktikalar: yoqa va terapevtik masqlar azalalarigliclondirmak va durusu dizaltmak tc¢iln

Gozlanilan naticalar:

+/ Durus va onurga saglamliginin yaxsilasmasi
 Xroniki agri ve garginliyin azaldilmasi

/ Harakatlilik va azals tonusunun artmasi
 Enerjinin va imumi saglamhgin yiksalmasi

Paket segcimlari:

- 3 glin — Express Barpa
- 7 gin — Orta Barpa
- 14 giin — Tam Reabilitasiya va Naticanin Sabitlasdiriimasi

Miiddat: 3, 7 va ya 14 gun
Makan: Caspimayr Retreat Resort Hotel
Qiymat: : 1.290 AZN - 3 giin / 3.150AZN - 7 gliin / 6.050AZN - 14 gln

+994992201110 | +994504447801
sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com

www.caspimayr.com | @caspimayr_retreat




