
“GÜCLÜ İMMUNITET” PROQRAMI

Orqanizmin Müdafiə Qüvvələrinin Gücləndirilməsi
Proqram immun sisteminin aktivləşdirilməsi vəmöhkəmləndirilməsi, xəstəlik və stressdən sonra bərpa, infeksiya və
mövsümi xəstəliklərə qarşı davamlılığınartırılması üçün nəzərdə tutulub. Funksional tibb, qidalanma dəstəyi və
fizioterapiya prinsiplərinə əsaslanır.

Müddət: 3, 7 və ya 14 gün
Məkan: Caspimayr Retreat Resort Hotel
Qiymət: 1.240 AZN - 3 gün / 3.300 AZN - 7 gün / 6.350 AZN - 14 gün

- Vitamin çatışmazlığı və zəif immunitet
- Tez-tez soyuqdəymə və virus xəstəlikləri
- Xəstəlik və ya stressdən sonra bərpa
- Xroniki yorğunluq və enerji azlığı
- Mövsümi profilaktika (payız və yaz)

Göstərişlər:

Proqramın əsasları:
Diaqnostika və konsultasiyalar:
- Funksional diaqnostika (SoCheck)
- Funksional tibb həkimi ilə konsultasiya (müayinə, analizlərin təhlili, fərdi protokol, yekun tövsiyələr)
Daxili bərpa və infuziyalar:
- Vitamin və detoks infuziyaları (Qlutation, Myers kokteyli, qaraciyər detoksu, immun dəstək infuziyaları)
- Ozon terapiyası (inyeksiya və ya rektal) – oksigenlədoyma və antiviral təsir
Aparat və terapevtik prosedurlar:
- Iyashi Dome – infraqırmızı kapsul
- Ozon kapsulu
- Oxybar Wellness – oksigen kapsulu
- Otlarla sidr fıçı
- Kapilyaroterapiya
Baxım və relaksasiya:
- Hidrogen vannası
- Fitovanna
- Thalasso yosun və minerallarla bədən proseduru
Hərəkət və nəfəs:
- Yoqa və yüngül fiziki məşqlər (limfa axını, sinirsisteminin sakitləşməsi, nəfəsin bərpası, enerjinin artması)
Qidalanma:
- Antioksidant və iltihab əleyhinə funksional qidalanmaplanı
- İmmuniteti gücləndirən mikroelementlərlə zəngin menyu
- Mayer pəhrizi və ya fərdi antiinflamatuar menyu iləadaptasiya imkanı

Nəticələr:
✔ Güclü immunitet və infeksiyalara davamlılıq
✔ Enerjinin artması və bərpa sürətinin yüksəlməsi
✔ Maddələr mübadiləsinin və həzmin yaxşılaşması
✔ Stressin azalması və emosional tarazlıq

Paket seçimləri:
- 3 gün – Ekspress-bərpa
- 7 gün – İmmunitetin stabil gücləndirilməsi
- 14 gün – Dərin immun yenilənmə və profilaktika
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