
“ÇƏKİYƏ QAYĞI” PROQRAMI

Çəkinin Kompleks İdarəolunması

Proqramın məqsədi – çəkinin korreksiyası, maddələr mübadiləsinin aktivləşdirilməsi və sağlam qidalanma
vərdişlərinin formalaşdırılmasıdır.

Müddət: 3, 7 və ya 14 gün 
Məkan: Caspimayr Retreat Resort Hotel
Qiymət: 1.290 AZN - 3 gün / 3.180 AZN - 7 gün / 6.100 AZN - 14 gün

- Artıq çəki və zəif metabolizm

- Selülit və lokal piy yığıntıları

- Şişkinlik və maye saxlanması

- Dərinin və əzələlərin tonusunun azalması

- Vacib tədbirlərə hazırlıq

Aşağıdakılar üçün mükəmməldir:

Proqramın əsasları:
- So-Check tibbi diaqnostikası və həkim müşayiəti
- Fərdi dietik menyu və dietoloq məsləhəti
- Fərdi məşqlər və qrup dərsləri
- Skulptur və limfodrenaj masajları
- Çəki azaldıcı və tonus artırıcı aparat texnologiyaları
- Mineral və fitovannalar, bürünmələr

Gözlənilən nəticələr:

✔ Çəki və bədən ölçülərinin azalması
✔ Metabolizmin və enerjinin aktivləşməsi
✔ Dərinin və əzələlərin vəziyyətinin yaxşılaşması
✔ Sağlam vərdişlərin formalaşması

Paket seçimləri:

- 3 gün — ekspress-detoks və yüngül çəki azalması
- 7 gün — metabolizmin aktivləşməsi, ölçülərin nəzərəçarpan azalması
- 14 gün — bədənin kompleks transformasiyası

+994992201110 | +994504447801
sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com

www.caspimayr.com | @caspimayr_retreat 


