
ПРОГРАММА
«АКТИВАЦИЯ МОЗГА»

Ясность ума и когнитивная продуктивность

Программа «Активация мозга» направлена на улучшение памяти, концентрации, ясности мышления и общей
работы мозга. В основе – диагностика организма, оксигенация, нейромышечная стимуляция, дыхательные и
релаксационные практики, а также нутритивная поддержка.

Продолжительность: 3, 7 или 14 дней
Локация: Caspimayr Retreat Resort Hotel
Стоимость: 1.230 AZN за 3 дня / 3.285 AZN за 7 дней / 6.065 AZN за 14 дней

• Улучшить концентрацию и память
• Снизить уровень стресса и усталости
• Повысить энергию и мотивацию
• Стабилизировать эмоциональное состояние
• Поддерживать здоровье мозга в долгосрочной перспективе

Идеально для гостей, которые хотят:

Ключевые элементы программы:

• Медицинская диагностика и консультации – анализ состояния здоровья и индивидуальные рекомендации
• Оксигенация и нейротерапия – гипербарическая капсула, кислородная терапия, стимуляция PelviPower
• Антистресс и мягкая активность – дыхательные практики, йога, осознанные движения
• Нутритивная поддержка – сбалансированное питание для мозга и витаминные инфузии
• Восстановление и релаксация – ванны, талассо-обертывания, антистрессовые SPA-процедуры

Ожидаемые результаты:
✔ Ясность мышления и улучшение памяти
✔ Снижение тревожности и стресса
✔ Повышение уровня энергии
✔ Эмоциональное равновесие
✔ Долгосрочная поддержка здоровья мозга

Доступные пакеты:

• 3 дня – Интенсивная активация и снятие стресса
• 7 дней – Оптимальный когнитивный перезапуск
• 14 дней – Глубокая нейро-перезагрузка и стойкий эффект

+994992201110 | +994504447801
sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com

www.caspimayr.com | @caspimayr_retreat 


