KLASIK MASAJ

Klasik masaj'da masajin beg ana tekniginin, butun vicuda belirli bir
duzen ve siralama igerisinde uygulandigini gorursunuz. Ozellikle
sirt ve omuz bolgesine yogunlasilarak yapilir.

Cesitli aroma terapi yaglarinin esliginde, cildin oli dokusundan
arindirilmasi ile baslayan klasik masaj uygulamasinda vicuda asiri
baski uygulamadan rahatlatmaya odaklanilir.
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SICAKTAS MASAJI

Sicak Tas Terapisi isitilmis taslarin kullanildigi bir masaj seklidir. Taglar-
dan emilen isi kan dolasimini artirir ve hiicrelere daha gok kan hiicresi-
nin iletilmesine yardimci olur. Terapi goren kisi, masaj sonunda kaslarm-
daki tutulmalardan, sertlik ve agrilarin hafifledigini hisseder.

Tas Terapisi 'nin periyodik olarak uygulanmasi, kroniklesmis sikintilar
uzerinde etkili olmaktadir. Tanimlanan sorunlarin giderilmesinin yani
sira fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak da eneriji verir. Taslarin yiksek
enerjileri kullanilarak meditasyonlarla enerji dizeyi arttirilir, Volkanik
bazalt taslarin buyulu enerjisini hissedin.
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REFLEKSOLOJI MASAJI

Ayak refleksolojisi masaji, plantar fasiit, ayak bilegi yaralanmalari ya da
gun iginde spor ya da ayakta is yapmak durumunda olan kisiler igin
rahatlatici ve terapotik bir yontemdir.

Refleksoloji masajinda terapisti, ayak, bilek ve bacaginiza masaj uygular.
Bu sadece ayak parmagi agrisi, ayak bilegi agrisi, plantar fasiit ve yaygm
artrit formlarmm hafifletilmesine yardimci olmaz, ayni zamanda tum
vucuttaki stres ve kaygilari azaltabilir.
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AROMA TERAPI MASAJI

Koklama ve deriden alinma yolu ile viicuda alman esansiyel yaglarm
terapotik etkilerinden faydalanarak cgesitli manipulasyonlarla uygula-
nan rahatlatici masajdir.

%D

* & Kk

f / yoncalitermalspa 0 274 249 44 44 - YONCALI —_—
/ yoncalitermalspa www.yoncalitermalspa.com.tr TERMAL OTEL & SPA




MEDIKAL MASAJ

Hasar gormus ya da yorgun dusmus organm eski haline donmesi igin
uygulanirken, hastanin yasam kalitesini artirmak, kabiliyet kazandirmak
ve psikolojik destek amaciyla da kullanilabilmektedir. Etkileri bilimsel
olarak ispatlanmis olan medikal masajin oldukga genis bir kullanim alani
bulunmaktadir.

Bunlarin yani sira medikal masaj kan dolasimmi duzenleyerek, kalbin
hizini da yavaslatmaktadir. Duzenli yapilan medikal masaj kandaki beyaz
hiicre olarak bilinen akyuvarlari artirarak bagisiklik sistemini gliglendi-
rir. Toplar damalarda kan akiminin durmasini ve vicutta olusan 6demin
atilmasimi saglamaktadir.
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BALI MASAJI

Bali masajinin en énemli faydalarindan biri, tedavi goren kisinin vicudu-
nu rahatlatmasi ve sakinlestirmesidir. Vicudun, sert hissedilen yerleri
yumusar ve yorgun olan zihin tekrar sakinlesir.

Masaj yaptirmak, vicuttaki kan sirkilasyonu igin oldukga onemlidir.
Vicuttaki kan akismi hizlandirir. Ozel noktalara uygulanan masaj, kan
damarlarini agar ve bu sayede vicut tazelenir.

Kan akigi normal seviyelerde olursa, viicut ve zihin gok daha saglikli olur.
Ayrica bu sayede vicutta hissedilen agrilar azalir ve sorunlu noktalar
daha hizli iyilesir.
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THAI MASAJI

Thai masaji kaslari gevsetmek, belirli bolgelerdeki sisligi azaltmak, geril-
me ve burkulma gibi yaralanmalarda iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla
uygulanir.

Thai masajinda uzman kisiler, esnetme ve germe yontemleriyle kisiye
mudehale eder. Sinirlere uygulanan baskiyla da kisinin stresini atmasima
yardimci olunur. Thai masaji kan dolagimini hizlandirip enerji vermesiyle
de Unludur. Masaj sirasinda bazi hareketler sert olabilir fakat seans biti-
minde mukemmel sonuglar alinir.
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SHIATSU MASAJI

Shiatsu masaji, Japonca kokenli bir isme sahiptir. Siatsunun kelime
anlami parmakla bastirmak anlamma geliyor. Cin ve Japon kokenli
masaj terapilerinin sentezi olarak ortaya ¢ikan Shiatsu masaji; enerji
masaji olarak aniliyor.

Shiatsu masaji bedende bulunan enerjinin bolgesel olarak azalmasi
temelinden kuvvet alir ve masaj ile bu dengesizligi ortadan kaldirarak
yasam enerjisini artirir. Parmaklarla basing uygulanarak gergeklestirilen
masaj, eklemleri galistirmadan, viicudu esnetmeye kadar birgok teknigi
igerir.
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LOMI LOMI NUI MASAJI

Lomi lomi masaji, geleneksel Hawaii kiltiurinden ilham alan bir masaj
teknigidir. Uzun ve akici hareketlerle uygulanan bu 6zel masaj, hem
fiziksel hem de ruhsal rahatlama saglar. Kas gerginliklerini azaltir, kan
dolasimmi hizlandirir, ve eneriji akisini dengeler.

Kendinizi doganin iyilestirici dokunuslarma birakin, vicudunuzda ve

zihninizde hafifligi hissedin. Lomi lomi, sadece bir masaj degil, ayni
zamanda kendinizi simartmanin ve i¢ huzura ulasmanm bir yoludur.
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ANTI SELULIT MASAJI

Selulit tedavisinde en olumlu sonug alinan tedavi sekli masajdir. Cunku
masaj kan dolasimmi hizlandirdigi i¢cin hem selulit olusumunu engeller
hem de olusan selllitleri yok eder. selilitin kan dolagimi lenf dolasimi ve
vicuttaki yag fazlaligimdan olustugunu distnursek bu sonucu dogrula-
mis oluruz.

Ayrica masaj ile dokularimizim taze oksijen almasini saglamis oluruz.

Selulit masaji lenf ile kan dolasim sistemini hareketlendirerek dokulari-
mizin yeni oksijenle dolmasini saglar.
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SULTAN MASAJI

Sultan masaj tarihi Osmanli donemine dayanan bir terapi ¢esididir. Os-
manli doneminde saray halkmin sultanlara ve hikimdarlari layik sekilde
gerceklestirilmektedir. Bu medikal seansta vicuttaki kaslarm gevsetil-
mesi, sinir stres ve gerginlik gibi duygularm sebep oldugu yorgunlugu
rahatlatilmasi hedeflenir. Ayni zamanda vicudun daha enerjik, ding ve
geng hissetmesi amaciyla uygulamalar yapilmaktadir.

Boylece, vicudumuzdaki gakralari agacak ve hareket etmeyen bolgele-
rimizde gevseme ve kan dolasimini hizlandirici yardimlar saglayacaktir.
Sultan ve padisahlara uygun gorulen bu terapide amag kisilerin ruh ve
beden sagligina yardimci olmaktir.
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MANUEL TERAPI

Manuel terapi, modern tip literaturlerinde basarisi kanitlanmis, el ile kisiye ozel
gelistirilen manuel terapi teknik ve egzersizleri ile kas, omurga ve eklem uzerinde
olusan fonksiyon bozukluklari ve agri merkezi kas ve eklem rahatsizliklari tzerin-
de etkin bir fizik tedavi yontemidir.

Bel Rahatsizliklari (Bel Fitigi, Eklem Blokajlari, Kanal Daralmasi, Bel Kaymasi) Diz
Rahatsizliklari (Meniiskiis Yirtigi, On / Yan / Capraz ve Arka Bag Yirtig, Diz Protezi
Sonrasi Rehabilitasyon) Kalga Problemleri (Kalga Cikigi, Kalga Protezi Sonrasi
Rehabilitasyon) Dirsek Problemleri (Tenisgi Dirsegi, Golfgu Dirsegi)
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CILT BAKIMI

Her cilt tipine uygun yosun ve kil karisimi maske segenekleri ile ciltteki fazla yagi azaltip
yagli ciltleri armdirmayi, tikanmis gozenekleri agmayi, akneleri onlemeyi, kuru ciltleri
nemlendirerek pigment esitligi saglayip daha parlak ve purizsuz bir cilt hedeflenir.

Buna ek olarak dermasonik 30.000 Hz ultrasonik cihazla glgli dermalon galvonik uyari
ve masajl sayesinde cilt bakim bilesenleri cildin derinliklerine ulasarak olagan ustu
fayda saglar.

Verdigi 1sin ve titresimler ne ise yarar:

Lift modu ile sikilastirma, Wrinkle modu ile kirisiklik

Vitamin C modu ile parlaklik, Moisture modu ile nemlendirme
Radiant modu ile cilt tonu esitleme
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HACAMAT TEDAVISI

Kan akismi dizenler, bagisikligi guglendirir. Cildi guzellestirir, hiicreleri yeniler enerjik
hissettirir. Mutluluk hormonu salgilatir, kronik bas agrisi ve bas donmesini gegirir. Dis
hastaliklarinin tedavisini destekler, varis, romatizma, kas ve eklem rahatsizliklarma iyi

gelir.

Gorme hucrelerini yeniler ve gozlerin daha keskin gormesini saglar, kronik yorgunlugu ve
kaliteli uyku uyumama sorununu ¢ozer. Basta ulser olmak lzere mide hastaliklarmm
tedavisine iyi gelir, dikkat eksikligi, hafiza zayifligi ve konsantrasyon bozukluguna fayda

saglar.
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SULUK TEDAVISI

Suluk tedavisi veya tip dilindeki adiyla hirudoterapi, yuzyillardir kullanilan ve ginimuzde
de ilgi goren bir alternatif tedavi yontemidir. Halkali solucanlar ailesinden olan stiltklerin,
cilde yapisarak kan emmesi ve bu sirada salgiladigi biyoaktif maddeler sayesinde birgok
rahatsizligin tedavisinde kullanildigi distnalur.

* Dolasim bozukluklari: Varis, tromboz gibi rahatsizliklarda kan dolagimini iyilestirir.
* Eklem hastaliklari: Romatoid artrit, osteoartrit gibi eklem hastaliklarmda agriyr azaltir ve
hareket kabiliyetini artirir.
* Yara iyilesmesi: Yanik, ameliyat yarasi gibi yaralarm hizli iyilesmesine yardimci olur.
+ Goz hastaliklari: Goz igi basincimi dustrerek glokom tedavisinde kullanilir.
* Sinir sistemi hastaliklari: Sinir sistemindeki bazi sorunlarda agriyi
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